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• Intervjuer med inspirerende løpere
• Nyheter fra hele verden
• Reportasjer
• Treningstips
• Løperpersonligheter deler sine erfaringer med leserne
• Løperferier
• Vi er til stede under NM og VM
• Premiere i Norge 1958
• Fire utgaver pr. år
• Hver utgave har et opplag på 1900 eks. som distribueres 

med post til abonnenter.

• Retter seg mot hele den aktive familien innen orientering
• 75% har langrenn som aktivitet i vinterhalvåret
• Reiser mye
• Er mye ute i friluft
• Alle landets o-klubber mottar magasinet
• Fokus på trening, kart, reportasjer fra o-miljøet
• Trening, helse, natur og fritid får stor plass i magasinet

FAKTA OM MAGASINET

FAKTA OM LESERNE

PRISER OG FORMATER

Nr Materiellfrist Utgivelse

Nr. 1 22. mars 12. april

Nr. 2 17. juni 05. juli

Nr. 3 12. august 30. august

Nr. 4 14. oktober 01. november

Format Mål i mm Pris

2/1 side Utfallende: 420 x 297 + 5 mm  
Satsflate: 396 x 262 mm 22 500 kr.

1/1 side Utfallende: 210 x 297 + 5 mm  
Satsflate: 186 x 262 mm  15 000 kr.

1/2 side liggende 186 x 128 mm 9 000 kr.

1/2 side stående 90 x 262 mm 9 000 kr.

1/4 side liggende 186 x 62 mm 6 000 kr.

1/4 side stående 90 x 128 mm 6 000 kr.

1/8 side liggende 90 x 62 mm 3 900 kr.

Bakside Utfallende: 210 x 297 + 5 mm  
Satsflate: 186 x 262 mm 18 900 kr.

2. og 3. omslag 16 900 kr

VEIVALG FØLGER DET NORSKE O-MILJØET
Veivalg lages og leses av friluftsinteresserte mennesker. 
Folk som reiser land og strand rundt for å delta i hundrevis 
av orienteringsløp – eller som kombinerer sin sport med 
familieliv, fritid og rekreasjon i naturen.  Det er trening, 
helse, kosthold, natur og fritid som står i fokus. Magasinet 
utgis i samarbeid med Norges Orienteringsforbund.

OPPLAG

1900

NB! Ved utfallende trykk, ikke 
legg tekst og viktig informasjon 
nærmere ytterkant enn 7mm.  
Det kan bli borte i limfres og  
eller skjæring.

Alle priser er eks. mva. og  
basert på ferdig materiell.

Materiell sendes til  
robby.gundersen@gmail.com

Avbestilling 14 dager før  
materiellfrist

Byråprovisjon 3,5%

Kontakt:
Utgiver:

Finn Eirik Larsen
+47 900 90 159
fel@kompatibel.no Telefon: 452 70 771

E-post: kontakt@mediehusetpublishing.no

Robby Gundersen
+47 486 10 763
robby.gundersen@gmail.com


